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Svara gärna på 
undersökningen 
om stödet du får från kommunen 
Under september och oktober kommer du att få ett 
erbjudande om att svara på en undersökning om hur 
du upplever kontakten med oss och hur stödet du får 
fungerar. 

Det kan gälla stöd från socialförvaltningen via 
barn och familj, ekonomiskt bistånd, missbruk, famil-
jehem eller kring beslut gällande särskilt boende, 
hemtjänst, insats enligt LSS (lagen om stöd och servi-
ce) eller insats från socialpsykiatrin. Du får undersök-
ningen från din socialsekreterare eller omsorgshand-
läggare. 

Vi går också ut med en undersökning till dig som 
är anhörig till någon som bor på särskilt boende, i bo-
stad med särskild service enligt LSS eller har hem-
tjänst. 

Även du som har individuellt stöd som anhörig  
eller som deltar i en anhöriggrupp kommer att få 
möjlighet att ge dina synpunkter och funderingar om 
förbättringar. 

Dina svar är viktiga och ligger till grund för hur 
socialtjänsten och anhörigstödet behöver utvecklas 
i Simrishamn.
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Fixartjänst
Vi erbjuder en fixartjänst för att öka tryggheten för 
äldre och funktionshindrade. Med fixartjänsten kan 
man få hjälp med vardagssysslor i hemmet som kan 
vara riskfyllda att utföra själv, som att klättra på stegar 
och stolar för att sätta upp eller ta ner saker. 

Men det är inte allt! Vi ser också ett behov av att 
stödja dig i den digitala utvecklingen i samhället. 
Därför erbjuder vi hjälp med att hantera datorer, 
tv-apparater, läsplattor, mobiltelefoner, robotdamm-
sugare och mycket mer.  
 
Det här kan du få hjälp med: 
• Byta glödlampor och lysrör 
• Byta batterier i brandvarnare och byta säkringar 
• Fästa lösa sladdar 
• Ta ner och sätta upp gardiner 
• Hämta saker från vind och källarutrymme 
• Avtorkning ovanpå höga skåp, lampor med mera 
• Halksäkring av mattor 
• Enklare teknikstöd i hemmet 

Fixartjänsten är kostnadsfri, men du tillhanda- 
håller och bekostar själv det eventuella material som  
behövs. Du bokar tid genom att ringa Kontakt  
Simrishamn, 0414-81 90 00.

Sillens dag 13/9
I ”Sillastan” Simrishamn firar vi varje år Sillens dag. 
Det är en kär tradition fylld med god mat, kultur, 
scenprogram med mera. I år satsar vi extra på bar-
nen med många roliga aktiviteter på det nya familje-
området, som ansiktsmålning med havsmotiv, sport-
fiskeskola, skapandeverkstad, lär känna Östersjöns 
fiskar, håvning och vattenkikare, besök av piraten, 
knop-challenge, röris, käpphästar med mera. 

Du kan förstås njuta av sill – både i traditionell och 
ny tappning med lansering av en helt ny lokal sillpro-
dukt! Dessutom, lär dig filea fisk och röka sill, köp lo-
kala produkter, lyssna på underhållande föreläsning-
ar och musik, lär dig om sillen och ”Framtidens fiske-
hamn”, se historiska foton och fiskeredskap, samtala 
med experter på hav och fiske, upptäck Östersjöns 
alger, spana på skräpletardykning, kliv ombord på 
skutan Sarpen och mycket mer!  

Lördagen den 13/9 är du välkommen till Simris-
hamn kl. 10–15. Hela programmet hittar du på 
simrishamn.se/sillensdag.

Välkommen!

Behöver du bygglov? 
Vi hjälper dig gärna!
Planerar du att bygga nytt, bygga om eller kanske sät-
ta upp något på din tomt och är osäker på om det 
kräver bygglov? Då är du varmt välkommen att kon-
takta oss. Varje tisdag kl. 10–12 kan du också träffa 
oss på drop-in-rådgivning i stadshuset i Simrishamn. 
Där får du möjlighet att ställa frågor och få vägled-
ning direkt från våra bygglovshandläggare.

När du skickar in en bygglovsansökan granskar vi 
den inom tre veckor. Vi hör sedan av oss om något 
behöver kompletteras – eller om ditt ärende är redo 
för beslut.

Observera att nya byggregler började gälla den 1 
juli, så passa gärna på att ta reda på vad som gäller 
för just ditt projekt i god tid.

Håll sikten fri  
– för allas säkerhet
Vi vill påminna alla fastighetsägare om hur viktigt det 
är att hålla fri sikt runt sin tomt. När häckar eller bus-
kar blir för höga kan det skapa farliga situationer för 
både fotgängare, cyklister och bilister.

Som fastighetsägare ansvarar du för att sikten är 
fri – särskilt vid utfarter och hörntomter. Det minskar 
risken för olyckor och gör våra gator tryggare. Om 
sikten inte hålls fri kan byggnadsnämnden behöva åt-
gärda problemet, på fastighetsägarens bekostnad.

Så här ser reglerna ut:
• Hörntomter: Fri sikt minst 10 meter åt varje håll i 
korsningar. Håll häckar, buskar, murar och staket 
under 80 cm. (Tänk på att plank och murar kan krä-
va bygglov.)
• Utfarter: Fri sikt minst 2,5 meter från din utfart och 
längs med gatan. Håll häckar, buskar, murar och sta-
ket under 80 cm.

informerar
Snart kommer ett nytt nyhetsbrev i din e-post eller 
brevlåda tillsammans med vår faktura. Läs om utsätt-
ningen av fyrfackskärlen och annan information som 
är viktig för dig som äger villa eller fritidshus. 

Införandet av fyrfackskärlen
Den 30 mars 2026 startar tömningen av ungefär  
30 000 fyrfackskärl i Simrishamns och Tomelilla 
kommuner. 1 oktober i år börjar utsättningen av 
plomberade kärl på landsbygden och i januari 2026 
påbörjas utsättningen i tätorterna. Ett aviseringskort 
skickas till dig cirka två veckor innan det är dags för 
utsättning av dina kärl. 

Läs mer om fyrfackskärlen, utsättningen, fram-
komlighet och ”vanliga frågor & svar” med mera på 
okrab.se under ”Fyrfackskärl”. Se våra visningskärl 
på återvinningscentralerna i Simrishamn och Måsa-
lycke samt på kommunhuset i Simrishamn – eller  
besök oss på Skillingedagarna. 
Höst i trädgården
Innan kylan slår till finns det en del att göra i och runt 
trädgården. Då kan ett trädgårdskärl vara bra att ha. 
Med ett abonnemang töms kärlen var fjortonde dag 
under vecka 11–47 eller vecka 12–48. Beställ ditt eget 
kärl via ”Anmäl själv” på okrab.se eller kontakta 
kundtjänst (0414-285 70 eller kundservice@okrab.se).
Hantera fallfrukten rätt 
Trädgården kan snabbt fyllas av fallfrukt och då är 
det bra att veta var du kan 
lägga överskottet. En min-
dre mängd fallfrukt kan 
läggas i matavfallspåsar i 
matavfallskärlet, eller löst i 
trädgårdskärlet, men var 
noga med att vikten inte 
blir för hög, eller att lak-
vattnet skapar problem 
med lukt och insekter.
Underlätta för våra chaufförer
Hjälp oss genom att löpande göra en översyn av vä-
gen till och från din fastighet samt platsen där dina 
kärl och din brunn töms. Fyll i potthål, klipp grenar 
och gräs till – och runt – dina kärl samt brunnar. 
Märk också tydligt ut din brunn med en flagga eller 
liknande på en pinne, så att vi enkelt kan hitta den.

Beredskap för hela familjen 
27/9  kl. 11–14
– prova, pyssla och lär 
på Österlens museum!

Hur klarar man sig utan el, vatten och internet? Vad 
behöver både människor och djur när krisen är ett 
faktum? Under Beredskapsdagen på Österlens muse-
um får både små och stora besökare prova, upptäcka 
och samtala om hur man förbereder sig för det ovän-
tade – på ett tryggt, roligt och engagerande sätt.

Museiträdgården förvandlas till en livlig mötes-
plats där du kan lyssna på föredrag, pyssla, delta i Blå 
stjärnans tipspromenad och se vad som faktiskt finns 
i en krislåda. Lottakåren serverar varm saft, museets 
magasin visar stormkök och smakprov, Blå stjärnan 
berättar hur du tar hand om djuren i kris. 

För barnen finns en särskilt uppskattad station: 
sjuksköterskor som hjälper till att plåstra om gosedjur 
– så glöm inte att ta med favoritnallen! På plats finns 
också kreativa verkstäder där barnen får pyssla, till 
exempel genom att tillverka en visselpipa i plåt att ta 
med hem.
• 11.00 – Dagen inleds med ett föredrag om vatten, 
presenterat av Naturum, i museiträdgården.
• 11.30 – Ingela Skog, beredskapssamordnare i Sjö-
bo, håller ett föredrag om beredskap (inne i museet).
• 11.00–14.00 – Parallellt pågår olika aktiviteter och 
stationer i och omkring museet.

Museet bjuder på en dag full av kunskap, inspira-
tion och gemenskap – och det är fri entré till allt. 
Välkommen!



Det händer på kulturskolan
Öppet hus för alla kulturskolans ämnen lördag 
13/9. På förmiddagen uppträder lärare och elever på 
Sillens dag och kl. 12–15 är alla välkomna till öppet 
hus på Godsmagasinet, Valfisken/galleriet och Rosa 
huset (Ehrenflyktsgatan 3). Du kan prova på cirkus, 
dans, film/animation, bild & form, testa alla våra 
17 instrument och sjunga med vår sångpedagog.  
Välkomna!
Nya kurser på kulturskolan: Bild & form +  
keramik för 13–16 år i Simrishamn startar den 30/9. 
Bild & form för 10–12 år i Gärsnäs startar den 1/10.	
I år firar vi många jubileum som uppmärksam-
mas på olika sätt: Kulturgarantin 20 år, naturskolan 
10 år och sommarkulturskolan 10 år.

Anhöriggrupp med fokus 
på återhämtning och balans
– för dig som ger stöd och hjälp 
till en närstående

Under hösten startar en digital anhöriggrupp som 
bygger på ACT-metoden (”acceptans- och engage-
mangsträning”). Det är en forskningsbaserad metod 
som visat goda resultat när det gäller att minska stress 
och oro och samtidigt öka välmående och livskvalitet.

I gruppen får du, tillsammans med andra anhöri-
ga, möjlighet att stanna upp, reflektera och hitta nya 
sätt att förhålla dig till vardagens utmaningar. Vi pra-
tar om vad som är viktigt i livet, hur vi kan hantera 
stress och jobbiga tankar och hur du kan ta hand om 
dig själv samtidigt som du finns där för någon annan. 
Under tiden kursen pågår provar du också olika öv-
ningar och verktyg på egen hand.

Låter det intressant? Välkommen att göra en 
 intresseanmälan senast den 22/9 till:  
sofia.spetz@simrishamn.se, telefon 0414-81 91 65.

PS. Det finns fler möjligheter att vara med i anhörig-
grupp eller ta emot stöd enskilt i samtal.  
Läs mer på simrishamn.se/anhorigstod. 

 Fakta
• Tid: totalt sju måndagar kl. 17–19: 29/9, 13/10, 
20/10, 27/10, 3/11, 10/11 och 17/11.
 • Plats: digitalt via Microsoft Teams.
 • Vi träffas i en mindre grupp, begränsat antal 
platser. Det är kostnadsfritt att delta.
 • Samtalsledare är Sofia Spetz, anhörigkonsulent 
i Simrishamns kommun, och Camilla Marcusson, 
samordnare för stöd till anhöriga i Eslövs kommun.

Ny korttidsenhet öppnar 
– fokus på rehabilitering 
och självständighet,  
välkommen på invigning 23/9

Nu i september öppnar socialförvaltningen en ny 
korttidsenhet i Simrishamn – en satsning som marke-
rar ett viktigt steg mot en mer sammanhållen och 
rehabiliteringsinriktad vårdkedja.  

Den nya enheten får sin plats i Simrishamns sjuk-
husbyggnad och kommer att erbjuda stöd till perso-
ner som tillfälligt behöver dygnet-runt-omsorg,  
exempelvis efter en sjukhusvistelse eller vid tillfällig 
nedgång i hälsan där vård och omsorg i hemmet inte 
räcker till.

Korttidsenheten fungerar som ett flexibelt ”gum-
miband” mellan olika stödinsatser och har som mål 
att stärka individens självständighet genom indivi-
danpassad träning, rehabilitering i samverkan med 
olika yrkesprofessioner. 

Enhetschef Linda Larsson leder arbetet med att 
färdigställa enheten: 

– Det känns fantastiskt att få vara med och bygga 
upp en verksamhet som verkligen sätter individens 
återhämtning och självständighet i centrum. Vi har 
ett engagerat team och ett upplägg som ger goda för-
utsättningar att göra skillnad. Med denna satsning tar 
vår kommun ett stort kliv mot en mer rehabiliterande 
och individfokuserad omsorg och vi ser fram emot att 
välkomna de första brukarna till en trygg och inspire-
rande miljö där målet är tydligt: att återfå självstän-
dighet och livskvalitet. Den nya enheten ligger i nära 
anslutning till vårdcentral, sjukhus och socialtjänst, 
vilket skapar goda förutsättningar för en trygg och  
effektiv samverkan gällande vård och omsorg

Den nya enheten har totalt 25 rum vilket innebär 
att antalet korttidsplatser i Simrishamns kommun 
har ökat med sex platser. 

I samband med att den nya korttidsenheten öpp-
nar, kommer korttidsplatserna på Skönadal och Boke-
backen successivt att stängas. – Växelboende kommer 
dock fortsatt att erbjudas på Skönadal, vilket säkerstäl-
ler kontinuitet för den som har behov av återkomman-
de, kortare vistelser, säger Linda Larsson.

Personalstyrkan på den nya enheten består både 
av undersköterskor som tidigare arbetat inom kom-
munens verksamheter och nyrekryterade medarbeta-
re. Enheten kommer att vara bemannad med två 
sjuksköterskor måndag–fredag. Övrig tid finns sjuk-
sköterska i jour att tillkalla vid behov, vilket ger trygg-
het dygnet runt. På plats kommer även att finnas  
fysioterapeut och arbetsterapeut.

Invigning 23 september
Välkommen på den officiella invigningen av den nya 
korttidsenheten (på plan fem i sjukhuset) tisdagen den 
23/9 kl. 10. Representanter från socialförvaltningen, 
Capio vårdcentral och Capio närsjukhus finns på 
plats kl. 9–12 för information och för att svara på 
frågor. 

Välkommen!

Rekordökning av utländska 
turister på Österlen 
Statistiken visar att under januari–juli 2025 ökade an-
talet gästnätter i Simrishamns kommun med 3,7 %, 
från 171 072 nätter år 2024 till 177 327 nätter år 
2025. Majoriteten av gästnätterna, 82 %, avser svens-
ka gästnätter. 

De utländska gästnätterna ökade med hela 22,5 %, 
från 25 929 gästnätter till 31 769 gästnätter 2025.  
Det är den högsta siffran för utländska besökare Sim-
rishamns kommun haft för mätperioden januari–juli. 

Ökningen av utländska gästnätter kan bland annat 
relateras till den gynnsamma kronkursen och den 
riktade, internationella marknadsföring som gjorts 
under en rad år i partnerskap med andra skånska 
kommuner och Visit Skåne. De fem största utlands-
marknaderna är Tyskland, Danmark, Norge, Neder-
länderna och Schweiz. 

– Vår destination 
Österlen har mycket 
att erbjuda den ut-
ländske besökaren ut-
ifrån vad han/hon 
önskar uppleva: det 
genuint svenska, som 
maten, naturen, lug-
net, klimatet, berättar 
Anita Ipsen, biträ-
dande kommundirek-
tör i vår kommun. Många internationella besökare 
har semester och reser på andra delar av året än när 
vi svenskar traditionellt har semester, vilket innebär 
att vi kan ”utöka” våra vår-, sensommar- och höst-
månader, så det är rimligt att anta att siffrorna från 
augusti och framåt också ser bra ut. Det är viktigt att 
vi har en balans av besökare, så våra företag kan öka 
sin tillväxt, ha möjlighet att anställa under hela året – 
och att vi också är i balans med det vår natur klarar 
av, så vi behåller det som är vår attraktionskraft. 

Siffrorna kommer från Statistiska centralbyrån 
och Tillväxtverket och visar gästnätter för hotell, bed 
& breakfast, vandrarhem, camping och stugbyar, det 
vill säga kommersiella boendeformer med nio bäddar 
eller fler. I vår kommun finns dock en hel del småska-
ligt boende som inte omfattas av statistiken.

– Gästnattsstatistiken ger bara en bild av verklig- 
heten, eftersom dagsbesök, fricamping, övernattning-
ar i fritidshus, besök hos släkt och vänner eller privat 
hyrda boenden inte finns med – men de är också 
viktiga delar av turismen på Österlen, avslutar Anita 
Ipsen.

Har du sett 
våra servicemeddelanden?
På simrishamn.se, längst ner till höger om du använ-
der en skärm eller platta, längst ner i fönstret i mobi-
len, finns en röd, klickbar ruta med texten ”Service-
meddelanden”. 

Klickar du på den, får du information om de, 
stora eller små, ”störningar” som just nu finns i vår 
verksamhet. Här hittar du information av tillfällig  
karaktär, till exempel när vi gräver i gatan och leder 
om trafiken, om bokbussen är inställd, om någon 
öppettid är ändrad, om det är strul med Snurringen. 

Om du vill spara länken till våra servicemeddelan-
den bland dina favoriter: simrishamn.se/servicemed-
delanden

Kullagret
Här tar vi tillvara våra verksamheters möbler och  
utför legoarbeten som till exempel etikettering och 
paketering. Vi har en loppisbutik där vi säljer hus- 
geråd, prylar, böcker, kläder, möbler och alster från 
vår hantverkstad. Öppet: måndag kl. 17–19, tisdag–
torsdag kl. 9–11 och 13–15. Du hittar oss på Läder-
gatan 4 i Simrishamn.  

Personligt ombud
Om du är 18 år och uppåt, bor i Simrishamns, 
Tomelilla eller Sjöbo kommun och har en långvarig 
psykisk ohälsa som påverkar det dagliga livet, kan du 
få ett personligt ombud som kan ge dig stöd till för-
ändring. Tillsammans identifierar ni dina problem 
och önskemål och gör en plan över vad som kan för-
ändras och förbättras. Du kontaktar oss per telefon, 
sms, e-post, brev eller med hjälp av någon annan.  
Vi träffas och då berättar du mer om din situation. 
Läs mer på simrishamn.se/personligtombud. 

För dig som är företagare:
Vill du starta, etablera eller 
utveckla din verksamhet i 
vår kommun, men är osä-
ker på vart du ska vända 
dig? Vi har både en intern 
”företagsgrupp” och en 
självservicetjänst som gör 
det lättare att få stöd och 
svar i komplexa ärenden. 

Det är en samlad ingång för dig som företagare 
som har frågor som berör flera delar av vår verksam-
het. Här finns kompetens samlad från planerings- 
enheten med stadsarkitekt, näringslivsenheten, 
bygglovsenheten, enheten för offentliga miljöer, till-
växtenheten samt Kontakt Simrishamn. 

Via den nya självservicetjänsten kan du enkelt 
skicka in dina frågor och ärenden direkt till oss. 

Använd tjänsten om du till exempel:
• planerar en nyetablering i vår kommun
• vill utveckla din befintliga verksamhet och behöver 
hjälp med frågor om mark, lokaler, bygglov eller till-
stånd
• har andra frågor som kan kräva samlad rådgivning

Vi ser till att ditt ärende tas om hand och att du 
får återkoppling. Du hittar e-tjänsten via  
simrishamn.se         självservicetjänster        sök efter 
”Företagsgruppen”.



Konsumentrådgivning?  
Besök simrishamn.se/konsument

Redaktör: Jan-Erik Zandersson, e-post: jan-erik.zandersson@simrishamn.se. Foto: Ann Ahlbom, Håkan Cerne, Maria Heijbel, Benjamin Zadig m.fl. Nästa: 30 oktober.

* Föranmälan till biblioteket  
på 0414-81 90 00 eller  
biblioteket@simrishamn.se.
** Föranmälan och förköp  
via simrishamn.se/museum

För mer utförlig information läs i vår evenemangs-
guide på simrishamn.se/evenemangsguide.  
Skanna gärna QR-koden.

Har du upptäckt 
våra självservicetjänster?
Vi har mer än 40 e-tjänster som du når via vår hem-
sida (länk överst på sidan!). Via dem kan du utföra 
många av dina ärenden när du själv vill och har tid/
tillfälle! Mest använda på senare tid är bland annat 
självservicetjänsterna för att ansöka om grävtillstånd, 
spontanansökan om jobb i vår vård och omsorg,  
ansökan om båtplats, reservation av bostadstomt, 
beställning av kartor – men alla e-tjänsterna används 
flitigt.

Välkommen att göra ett besök på hemsidan och 
botanisera bland e-tjänsterna!

Tredje gången gillt!

Välkommen till framtiden
Välfärdsteknikmässa 9 oktober 
kl. 11–16 på Skeppet, Marint centrum 
i Simrishamn

Nyfiken på framtidens smarta prylar? Välkommen  
till den tredje utgåvan av vår välfärdsteknikmässa där 
flera företag visar upp sina produkter och lösningar. 
De kan underlätta din vardag och våra medarbetares 
arbetsmiljö. Välkommen – och passa på att ta en  
gratis varmkorv i vårt fikatält och prata framtids- 
teknik med oss. 

Tisdagshäng: Förbjuden bokfika 
för dig 9–16 år 
7/10 14–16 

Fredagsmys för barn 3–7 år med sagyoga * 
10/10 9.30–10.30 & 15.30–16.30

”Pino och den tokiga orkestern” 
med Sagofén Isadora för barn 3–6 år 
14/10 9.30–10 & 10.15–10.45 

Tisdagshäng: Skapa konst som ett proffs  
för dig 9–16 år 
14/10 14–16    

Bibblans bokklubb för dig 9–12 år * 
16/10 16.30–17.30

Tisdagshäng: författarbesöks-prepp och 
pepp för dig 9–16 år 
21/10 14–16 

Unga läser – för dig som går i högstadiet * 
23/10 16.30–17.30     

Deckarverkstad med Ingrid Jönsson,  
författare till Simrishamnsdeckarna 
– för barn 7–11 år * 
27/10 11–13 

Nallenattning för barn 3–7 år * 
27/10 16.30–17 

”Dansa bokstäver!” för barn 5–8 år * 
28/10 13–13.45 & 14.15–15

Läs för hunden Helle, för barn 3–7 år * 
29/10 11–14    

ÖSTERLENS MUSEUM

Kulturarvsdagen: Skatter ur kiste- 
kammaren på Museimagasinet Garvaren**  
14/9 13–15.30  

Invigning av “Arvet” – en utställning om 
identitet, språk och finskt kulturarv i Sverige 
20/9 11–15 

Beredskapsdag på museet (se notis!) 
27/9 11–14 

Föredrag: ”Gudars skymning 
– den fornnordiska religionens upplösning 
och död” ** 
27/9 13–14:30 

Kurs i våttovning ** 
28/9 11–14.30 

Äppelkakeföredrag: Backafloden ** 
Lördag 4/10 13–14.30 

Äppelkakeföredrag: Ålabodar och 
fiskeplatser ** 
11/10 13–14.30  

Äppelkakeföredrag: Undervattens- 
landskapet vid Haväng **    
18/10 13–14.30 

Dansarens häll – bilder i skymningen 
på Dansarens häll, Vilhelmsbergsvägen, 
Järrestad ** 
24/10 18–19.30 

Äppelkakeföredrag:  
Kulturmiljöer längs kusten ** 
25/10 13–14.30

Bästa Biennalen för barn  
och unga: Stepping Stones 
– skapa en liten sten 
med ett stort budskap 
med Helene Aurell  
27/10 & 29/10 12–15

SIMRISHAMNS BIBLIOTEK

ÅTERKOMMANDE ARRANGEMANG
Mötesplats biblioteket – samtalskafé 
för gemenskap 
Måndagar till och med 22/12 13–14.30  

Språkkafé 
Onsdagar till och med 10/12 13–14.30 

Introduktion till samhällsorientering 
för dig som är ny i Sverige  
Torsdagar kl. 13–14.30  
Anmäl ditt intresse att delta direkt till 
anna.m.olsson@simrishamn.se.  

Teknikhjälp * 
Torsdagar till och med 18/12 10.30–12  

ÖVRIGA ARRANGEMANG

Tisdagshäng: VR, makey makey och 
green screen för dig 9–16 år 
16/9 14–16   

Bibblans bokklubb för dig 9–12 år * 
18/9 16.30–17.30 

Fredagsmys för barn 3–7 år 
med Mamma Mu 40 år * 
19/9 9.30–10.30 & 15.30–16.30 

Minimusikalen ”Dos Verterbuk 
– om trädet som nästan dog” 
för barn 3–6 år * 
23/9 9.15-9.50 & 10.30-11.05 

Tisdagshäng: Prova på schack för dig 9–16 år 
23/9 14–16   

Unga läser: för dig på högstadiet * 
25/9 16.30-17.30 

Tisdagshäng: tv-spel med Nintendo Switch 
30/9 14–16    

Bebisbibbla för barn 0–2 år * 
7/10 9.30–10

Kulturguiden

Mer att läsa finns på: 
Hemsidan: simrishamn.se 
Facebook: facebook.com/simrishamnskommun 
Instagram: instagram.com/simrishamnskommun

Föreläsning: Från man till kvinna på 90 minuter
7 oktober kl. 18 på Skeppet, Marint centrum, Simrishamn

Kurs: Aktivt föräldraskap 
Att vara förälder är det största och det 
svåraste uppdraget i livet. Hur kan du 
bli den bästa föräldern för just ditt eller 
dina barn?  

 Den kostnadsfria kursen ”Aktivt föräldraskap” vän-
der sig till alla föräldrar som har barn i åldern 0–18 
år och syftet är att öka medvetenheten och förståel-
sen för både dig själv och ditt barn. Målet är att du 
ska hitta den du är och vill vara som förälder, och 
känna trygghet i det. En enklare vardag tillsammans 
med ditt eller dina barn där du har med dig en större 
kunskap och medvetenhet i ditt föräldraskap. 

Läs mer om kursen och hur du anmäler dig på 
simrishamn.se, sök på ”aktivt föräldraskap”. Vill du 
veta mer, hör av dig till jennie.dahl@simrishamn.se.

 I alla tider har det levt människor som inte känt sig 
hemma i det kön de en gång tilldelades. Det är något 
som för det mesta förknippades med skam och var 
inget man skulle prata om. Idag kallar vi det för köns-
dysfori eller att vara transperson och samhället kan ge 
hjälp och stöd för den som vill leva i det kön som man 
identifierar sig som. Ändå är vägen ofta svår och tran-
spersoner är en utsatt grupp i samhället.

Ann-Christine Ruuth vet. Det tog många år innan 
hon äntligen tog steget att leva som den kvinna hon 
sedan tonåren visste att hon är. Ann-Christine var 
präst, gift sedan många år och med tre vuxna döttrar. 
Det blev ingen enkel resa.

Hon är fortfarande präst, 
men framför allt är hon en 
uppskattad föreläsare. Extra 
känd blev hon genom filmen 
”Min pappa Marianne” med 
Rolf Lassgård i huvudrollen.

Nu kan du få höra henne själv berätta om glädjen 
att få leva som kvinna efter att ha levt som man i mer 
än femtio år. Det blir en föreläsning som väcker käns-
lor, utmanar normer och väcker tankar med många 
skratt men också en och annan tår.

Föreläsningen är kostnadsfri, ingen förbokning och 
är en del av programmet i Skåneveckan för psykisk 
hälsa.


